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Noen premisser



Medisin

- “the science and art dealing with the maintenance of health 
and the prevention, alleviation, or cure of disease”

- En profesjon med privilegier og plikter

Medicine Definition & Meaning - Merriam-Webster

Et samfunnsoppdrag

«Esoterisk» kunnskap: vanskelig å utfordre/kritisere

Definisjonsmakt betyr ansvar: Plikt til selvregulering; 
ivareta kunnskapens integritet og faglige standard

https://www.merriam-webster.com/dictionary/medicine


Er samfunnsoppdraget gitt?  
Medisin / etikk / politikk

Helse som menneskerettighet



6
2030-agendaen med bærekraftsmålene - regjeringen.no

https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/utviklingssamarbeid/bkm_agenda2030/id2510974/
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Bærekraftig medisin / helsetjenester 
- et sosialmedisinsk perspektiv på matrixen





Offentlig helsetjeneste for alle: den UK-Nordiske modellen

“Universalise the best”

“Healthy citizens are the 
greatest asset any country 
can have”

- Winston S. Churchill



«Hælsevæsenet i Norge hold Champions League-nivå» 
- Nils Arne Eggen

2021



Dagens medisin 6.12.22

Velferdsstaten er din helseforsikring -
Debatt og kronikk - Dagens Medisin

https://www.dagensmedisin.no/artikler/2022/12/06/velferdsstaten-er-din-helseforsikring/
https://www.dagensmedisin.no/artikler/2022/12/06/velferdsstaten-er-din-helseforsikring/


Prof. i sosialmedisin Steinar Westin har advart 
mot en slik realitet  i norsk helsetjeneste 
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April 2023: 23 av 70 statseide selskap med 
private helseforsikringer!
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Bærekraftig medisin 
– et produksjons-perspektiv på matrixen



One fifth of health 
expenditure makes no or 
minimal contribution to 
good health outcomes

“Low value care”

OECD= Organisation for Economic Co-operation and Development

Tackling Wasteful Spending on Health | en | OECD
2017

https://www.oecd.org/health/tackling-wasteful-spending-on-health-9789264266414-en.htm




Tre typer helsetjenester

 Effektive

 Preferanse-sensitive

 Tilbudssensitive

2010



Norway

MRI scans performed in OECD-countries (2021). Norway ranks number 3 
for total number and tops the list for outpatient MRI scans.

Health care use - Magnetic resonance imaging (MRI) exams - OECD Data

https://data.oecd.org/healthcare/magnetic-resonance-imaging-mri-exams.htm


– «Jeg vil be sykehusene se på hva de kan gjøre mindre av»,                            
sa helseminister Ingvild Kjerkol (Ap) i sykehustalen tirsdag.

https://www.dagensmedisin.no/eldre-ikke-bruk-folkehelse-helse-og-omsorgsdepartementet-kommunehelsetjeneste/ber-om-kritisk-gjennomgang-av-behovet-for-innleid-
arbeidskraft/523025

Helseministerens sykehustale 17. januar 2023





«Mer er ikke alltid bedre»

- kanoniske tekster og figurer i utvikling av innsikt



Medikalisering 
-medisin utøves på nye domener*

Overdiagnostikk og overbehandling 
-etablerte diagnoser/terapier ekspanderer,                  
uten helsegevinster men med skadepotensiale

*latin dominium ‘herredømme’



1999







HEALTH CARE

1000 innbyggere

Man kjenner på sympromer…

…avventer, undersøker, beslutter

En del oppsøker helsetjensten (fastlegen)
-Åpen tilgang 
-Fastlegen som portvakt 

1/10 henvises 2. og 3. linjen 
-Oppfølging hos fastlegen etterpå

Revised 2022 SHj & LG



HEALTH CARE

1000 innbyggere

Man kjenner på sympromer…

…avventer, undersøker, beslutter

En del oppsøker helsetjensten (fastlegen)
-Åpen tilgang 
-Fastlegen som portvakt 

1/10 henvises 2. og 3. linjen 
-Oppfølging hos fastlegen etterpå



HEALTH CARE

HEALTH CARE

«The new normal?»



2006



«Aksiomer»
-Framskrittet er uomtvistelig («Ikke ennå, men snart…»)
-Teknologien gir løsningene 
-Testing eliminerer usikkerhet
-Krigsmetaforer

- «The power of goodness»…

Samtidens og biomedisinens «grand narratives» 
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Bredere internasjonal oppmerksomhet rundt 
medisinsk overaktivitet og skade fra ca. 2010-12

2012

2012
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Helseangst på 
markedstorget
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Helsetopp slår alarm: Slik lokker bemanningsbyråer offentlig ansatte med millionlønn og bonuser - Fagbladet.noFagbladet 21.11.22

26.11.22

https://fagbladet.no/nyheter/helsetopp-slar-alarm-slik-lokker-bemanningsbyraer-offentlig-ansatte-med-millionlonn-og-bonuser-6.91.916944.28135b95d8
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«Det er som en stor konspirasjon av ulike trender:                  
Frykt og angst, individualisme, rettighetstankegang og 
forbrukermentalitet i samspill med en vanvittig 
kommersialisering av helse (…) og et medisinfag som blir stadig 
mer spesialisert og nærsynt» 

- Anna Stavdal, leder WONCA 

Doktor Dropout: Hva skjer med legerollen når helsevesenet presses fra alle kanter? – Morgenbladet 2023

Anno 2023: En kulturkrise?

https://www.morgenbladet.no/aktuelt/2023/02/03/doktor-dropout-hva-skjer-med-legerollen-nar-helsevesenet-presses-fra-alle-kanter/


1999 Revised 2022 SHj & LG

Vippe-
punkt?
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En eskalerende klimakrise

«Verdens 5. største land»

> Shipping+ luftfart
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Akademiker eller aktivist? 
Her er hva JEG ønsker meg



Solidaritet og bærekraft – bærende etiske prinsipper?

Solidarity, sustainability and medical ethics (bmj.com)

?

https://jme.bmj.com/content/medethics/47/2/63.full.pdf
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Addressing overuse and underuse around the world - The Lancet

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)32573-9/fulltext


Ikke for mye og ikke for lite
- hvem er meningsberettiget?



Fastlegeordning – det beste svaret?

Bolteløkka legesenter 

?



Det er dokumentert at en  
fastlegeordning er effektiv –
spørsmålet er bare hvordan 

den kan gjøres ennå mer 
velfungerende

Prof Steinar Hunskår, ekspertvitne i det britiske Parlamentet



British Journal of General Practice, 
Feb 2022 
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Stagnerte investeringer i «førstelinjen». Hvem tar                    
sørge-for ansvar for påkrevd forskning og fagutvikling?

evaluering-av-fastlegeordningen---sluttrapport-fra-ey-og-vista-analyse.pdf

Fastlegeordningen



«Brundtland-rapporten», 1987

Bærekraftig utvikling: “Utvikling som imøtekommer dagens behov uten å ødelegge 

mulighetene for at kommende generasjoner skal få dekket sine behov”.



Fastlege/legevakt?

En haltende AP-statsminister i 2022

Dagbladet eksklusivt - Skadet Støre gikk til privatlege

https://www.dagbladet.no/nyheter/skadet-store-gikk-til-privatlege/76931889






Det er lettere å dø når du vet at 
kjæresten din, ungene dine og 
barnebarna skal leve videre i 
Velferdsstaten Norge.

- Per Fugelli

Takk, Norge – og god vakt | Per Fugelli (aftenposten.no)

Nå er det vår vakt!

https://www.aftenposten.no/meninger/kronikk/i/7rarB/takk-norge-og-god-vakt-per-fugelli
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